Bt sl Vous devenlez actewr de votre vie!
Thédatre et alévetoppemewc personnel

les 18 et 19 juin 2011 & Rabat

Ipropos du stage l

e jew dramatique est le liew, par excel-

lence, d’expression des sentiments et des
émotions. C’est un outil préciewx oe dével-
oppement de lindividu. Bn interprétant Les
multiples facettes d'un personnage, L'acteur
apprend, au fur et a mesure de L’'avancement de
sow jew, & se connattre et & gérer ses émotions.

Ie’thodoLogie l

‘atelier se déroule exclusivement sous forme

d’exercices d’improvisation thédtrale envisa-
9és de maniére progressive et orientés vers une
prise de conscience de wotre fagon de vivre La vie
: échauffement, dynamigque de groupe, manipu-
Lation d’objet et de Liewx, création de personnages,
travail sur les émotions et e corps, par paire et en
solo. IL s’agit de travailler sur des mises en situa-
tions imaginaires qui mettent les participants en

Ittewt'ww 1 l

ous insistons sur VESPRIT LUPIRQUE qui
N est a La source de chagque exercice durant cet
atelier ce qui crée une mise a distance et favorise
Les prises de conscience. Cela aide ainsi Les partici-
pants & repérer les blocages dans lewr maniére de
faire et & Lnventer des réponses pertinentes et adap-
tées.
Dawns tous les cas dans cet atelier Le mot d’ordre est
: “ECLATEZ-VOUS 1"
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iject’ufs du stage l

. Elargir ses capacités de communication,

. S’exercer a L'écoute et L'acceptation,

. Développer sa spontanéité et authenticité,

. Découvrir son expression créatrice,

. S’amuser et prendre plaisiv & jouer enseble
e COMLMLUWLOWN,

. ETRE enfin ACTEUR de sa VIE.

IAbLic cible l

‘atelier s’advesse i toute personne désireuse de
L-"se mettre em mouvement” et de devenlr alnst
“Actewr” de sa vie, au sews propre et flguré du terme.
Le groupe we oépassera pas 16  Ppersonmes.

Itervewa nt l

ohamed Nasraddine ®Belfali, Lauréat oe

Linstitut Supériewr d’Art Dramatigque et
d’Animation Culturelle de Rabat et formé aw pro-
cessus de la Communication Nonviolente depuis
plusieurs années, une approche qui favorise Le Lan-
gage du coeur et de bienvetllance.
Le formatewr riche de ses expériences comme ani-
matewr dans Le domaine du thédtre et du développe-
ment personnel, de La gestion positive de conflits et
de la wmédiation vous offre une formation inédite
qui marie les deux approches pour vous permettre
de vivre des moments intenses et profonds. Il est
marité a Yuri et pere de Rima et Kinawn. Vit depuis
2006 entre Lle Maroc et Le Japown.

UN MONDE MEILLEUR €ST POSSIBLE .
NMOHAMED NASRADDINE BELFALI
RESIDENCE RIND ENNAKHIL, AVENNUE ENNAKHIL, IMMB. X APPT. 21




Je w’insceris @ Lla formation “Oul je veux devenlir actewr de ma vie” organisée par Mohamed Nas-
raddine Belfali les 12 et 19 juin 2011 a Rabat, soit 2 jours de formation (14 heures).
Coitt de la formation : 1000,00 Bhs versement préalable : 500,00 Phs
coixt de La formation par couple : 1200.00 dhs, versement préalable : 1000,00 Bhs

_Je vous advresse ci-joint un chéque de ... Dhs comme versement préalable ow versement
total.
(N®B : versement a L'ordre de Mohamed Belfall).

Le versement préalable ne sera pas remboursé en cas de désistement de ma part onours avant Le
début du stage.
sij'abawdowwe La formation en cours de route, Le solde de La formation sera dix.

N®B : Mohamed Nasraddine Belfall, L'organisateur, se réserve Le droit de modifier La date 10 jours
avant le début du stage s’il n'y avait pas assez de participants. Vous serez prévenu des lors
par téléphone et nous conviendrions, soit de reporter La date du stage, soit de vous rembourser
L’'acompte.

Le liew du stage vous sera indigqué a la confirmation de votre iwscriptiow.

ce bulletin a valewr d'engagement dés lors qu’il est adressé signé, accompagné du chégue
d’inscription.

FALE By LB ,

(St vous rencontrez des difficultés financiéres et souhaitez néanmoins participer & wotre activité, nwhésitez pas a
nous en parler. Des possibilités d’étalement des paiements peuvent tre négociées si besoin).

Signature :




