querre et Paix dawns Le couple :
Les couples gqui durent, dans Lajoie, ont-Lls un secret ?
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Comment régler Les conflits de couple avee bienveillance .
Un stage de Communication Nown Violente

A propos du stage

Epuilsantes et déchirantes querelles de couple | Com-
ment se comprendre et se faire comprendre quana
chacuwn se retrowve sans les mots pour décrire un
état intériewr d’inconfort subtil et pourtant récur-
rent ?

Comment se fait-il gqu'un échange aw départ
« anodin » se termine parfois dans La crise et les
insultes ?

Comment en venons-nous i faire des gestes que
nous nwaurions jamais tmaginé pouvolr faire ?
Qu'est-ce qui améne des gems qui s’aiment
profondément a se sentir anxieux lorsqu’ils se
trouvent en présence L'un de L'autre ?

Qu'est-ce qui nous retient de parler avee L'gtre aimé
des choses gqui nous tiennent a ceeur ?

Comment pouvons-nous apprendre i exprimer nos
émotions tout en étant i L'écoute de L'autre ?
Comment Lle comprendre, obtenir sown uppuj,,
négocier avee Lui, bref, vivre une véritable intimité
avec L'autre ?

Comment accepter davantage de  grawdir
ensemble dans et par La relation, chacun de nous
étant chague jour sur les bancs de L'école de La vie ?
C’est i toutes ces gquestions gue ce stage cue je vous
propose tewte de répondre.

Méthodologie

Des jeux de rbles, wmises en situation, exemples
concrets de La vie quotidienne et travail en petits
groupes sur des exemples de vos vies, se succederont
dawns ce stage powr permettre a chacune et a chacun
de se retrowver et de se voir dans ses propres habi-
tudes piégeantes (et La plupart du temps inconsei-
entes) de violence subtile sur sol et sur les autres et
en conségquence sur La relation du couple.
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Public cible

Vous Btes ewm couple ou vous chercher, depulis «déja»
un certain temps, & €tre em couple ou Vous étiez
en couple, mats vous vous étes séparé de votre
conjoint, ce stage est pour vous. Ce stage est
destiné a tous ceux qui cherchent a développer une
relation authenticue, basée sur Le respect et L'estime
réciprogques pour se faire le meillewr ami de lewr
partenaire et qui veulent développer une vie de
couple pétillante et signifiante !

Pbjectif du stage

ue la relation dans L'univers du couple devienne
un Liew de croissance et de développement et cesse
de générer souffrance et enfermement.

lntervenant

Thomas d’Awnsembourg, Thérapeute, Formatewr
en Communication Now Violewte, processus de
Marshall Rosenberg, et autour des best-sellers
« Cessez d'Btre gentils, soyez vrai » et « Etre
heureux, ce nwest pas nécessairement confortable ».
www.thomasdansembourg.com

Thomas d’Ansembourg sera assisté par Mohawmed
Nasraddine Belfall, Professewr du thédtre
formé aux techniques de la Communication Nown
Violente par Thomas a’Ansembourg et Marshall
Rosenberg. Il est aussi directeur fondatewr du
cabinet CNV Maroc Consulting.

(wscriptiow

Bulletin d’inscription au 2éwme page.

Attention !

Ce stage vous fera ewvisager votre relation de
couple actuelle ow en devenir d'un “CEil-newf ” |

L]
CN.

Consulting



Soclété (st vous participer autant gue profeSSLOMMEL) ..o e

Advresse

Je w’insceris a la formation “Guerre et Paix dans Le couple : Les couples gqui durent, dans
la jole, ont-ils wun secret 2”7 organisée par CNV Maroe Consulting les 1€ et 19 octobre 2008
a rabat, soit 2 jours de formation (14 hewres).

Coixt de Lla formation (Particulier) : 1500,00 Dhs TTC versement préalables : 1000,00 Dhs
Coitt de la formation pour professionnel : 1200.00 Bhs TTC avee versement de La totalité du
montant en une seule fois a L'inscription.

Je vous adresse ci-joint un chéque de ... Dhs comme versement préalable ou
versement total.

(N®B : versement & L'ordre de CNV consulting.

St vous rencontrez des difficultés financiéres et souhaitez wéanmoins participer a4 nos
activités, whésitez pas & nous en parler.

Des possibilités d’étalement des paiements peuvent etre négociées si besoin.).

Le versement préalable we sera pas remboursé en cas de désistement de ma part 30 jours avant
Le début du stage.

St jrabandonne La formation en cours de route, Le solde de La formation sera dit.
Le cabinet CNV Maroc Consulting se réserve Le droit de modifier La date 10 jours avant Le début
du stage s’il w'y avait pas assez de participants. Vous seriez prévenu dés lors par téléphone

et nous conviendrions, soit de reporter La date du stage, soit de vous rembourser L'acompte.

ce bulletin a valewr d’engagement dés lors qu’il est adressé signé, accompagné du chégue
d'inscription.

Signature :




